
 

Qama-pàMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

piva~ tasa - Sauk`vaar 06 mao 2022 

 

gaayana : Bajatao tulaa Ba@tInao 

ip`ya baMQaUBaiganaIMnaao, yaa SaaMt samayaI sava- kamao baajaUlaa zovaUna saak`amaoMtatIla iKs̀tacao AaBaar maanaNyaasaazI va 

%yaacaI AaraQanaa krNyaasaazI AapNa ek~ jamalaao Aahaot. Aaplyaa doSaamaQyao SaaMtI salaaoKa naaMdavaa, savaa-Mnaa 
saamaavaUna  GaoNaaro  va  Qaaima-k svaatM~yaacaa Aadr krNaaro Saasana yaavao mhNaUna AapNa saak`amaoMtatIla yaoSaUcarNaI 
p`aqa-naa k$ yaa. 

iK`stacao rajya ho rajaoSaahIcyaa saamaqyaa-cao navhto ikMvaa rajakIya navhto. mhNaUna iK`st mhNatao, “kOsaracao to 

kOsaralaa Va, dovaacao to dovaalaa Va”. iK`stacao rajya p`omaacao, SaaMtIcao, nyaayaacao va sa%yaacao Aaho. to SaaSvat 
AsaUna icarkala iTkNaaro Aaho. yaacaI jaovha Aamhalaa jaaNaIva haoto tovha Aamhalaa prmaoSvaracyaa p`omaacaI 
AaoLK haoto. du:K va marNaavar ivajaya imaLvaUna iK`st puna$i%qat Jaalaa. Aamacao tarNa Jaalao. jagaacaa ]war 
Jaalaa. Aamacyaa jaIvanaatIla AMQaar dUr vhavaa va Aamacao jaIvana iK`stacyaa pk̀aSaat ]jaLUna yaavao mhNaUna 
AapNa gaayana Gao} yaa :  

SaaMtta 

gaayana :     jyaaotI ]jaLU do ….    (gaIt k`. 282) 
 
kRpyaa savaa-MnaI maaJyaamaagao mhNaa : 

 ho iK`sta, tU Aamacaa tark Aahosa. 

 tUca dovaacao samaip-t kaok$ Aahosa. 

 tU Anaaid AnaMt va icarkala dova Aahosa. 

 tU piva~ maatocao vardana va svagaI-ya ip%yaacao AiBavacana Aahosa. 

 tU Kra dova AaiNa Kra manauYya Aahosa. 
 
p`BaU iK`stanao maanavaavarIla pòmaamaULo kùsaavar Aaplyaa p`aNaacao bailadana idlao ASaasaazI kI savaa-Mcao tarNa vhavao, 
p`BaUcaI saarI laokro mhNaUna ek idlaacaa, ek jaIvaacaa iK`stI samaUh inamaa-Na vhavaa, karNa dovaacaa gaaOrva dovaavarIla 
ivaSvaasaacyaaWaro savaa-MsaazI Aaho. 
 
SaaMtta 



vaacana : raomakraMsa p~ : 8 : 31 to 39 

icaMtna : dovaacyaa p`ItIsa AapNa p`aPt zrtao tovha AajaUbaajaUcaI pirisqatI badlat Asato. p`itkUla pirisqatI 
AnaUkUla banato. Aaplyaa  jaIvanaat  caaMgalyaa  gaaoYTI GaDt Asatat. AvatIBavatI sakara%mak vaatavarNa 
Asato. dusa-yaaMcyaa du:Kat AapNa samarsa hatao. %yaaMcyaa ADcaNaIcaI Aaplyaalaa jaaNaIva haoto. saMvaodnaa 
jaagaRt haoto. [qaoca dovaacao AstI%va idsaUna yaoto. prmaoSvar p`omasva$p Aaho. iKs̀tanao AapNaaMsa Aa&a idlaI, 
“prspraMvar p`oma kra”. 
 
SaaMtta  
 
gaayana : prspravar p`oma kra 
 
ivanaM%yaa :  

p`itsaad : kirtao maI yaacanaa. 

1. p`BaUcyaa p`omaacaa saMdoSa jagaBar doNaaro Aaplao prmagau$, mahagau$, Qama-gau$ va sava- va`tsqa (aMcyaa p`oiYatIya 
kayaa-var p`BaUcaa AaSaIvaa-d yaavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

2. puna$i%qat iK`stavarIla EawomauLo maaJao tarNa Jaalao. tI Eawa [traMnaa doNyaasaazI saamaqya- va baL 
imaLavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

3. Aaplyaa Qama-gàamaat SaaMtIcao, p`omaacao, saaO#yaacao vaatavarNa Asaavao, caca- kayaa-t maaJao yaaogadana va caca-

varIla kayaa-t maI Qama-gau$Mcyaa baraobar Asaavao, va yaasaazI p`orNaa imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ 
yaa. 
 

4. mao maihnaa - raoJarIsaazI samaip-t maihnaa, raoJarIcyaa p`aqa-naoWaro piva~ mairyaocyaa maQyasqaInao dovaacyaa 
AiQakaiQak javaL yaavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

5. Aaplyaa Qama-gàamaatIla sava- AajaarI vya@tIMnaa p`BaUcaa spSa- vhavaa, du:KI kuTuMibayaaMcao saa%vana vhavao, 
t$NaaMnaa jaIvanaacaa maaga- saapDavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

SaaMtta 
 
iK`st ]<ama maoMZpaL Aaho, tao AaplaI kaLjaI vaaht Asatao mhNaUna %yaasa Aaplao kuTuMba samap-Na k$ yaa. 
 

yaoSaUcyaa )dyaasa kuTuMbaaMcao samap-Na 
 
AMitma gaIt : EaI yaoSaU ….. 


